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Schaamteculturen

Van penistouwtje tot boerka

Schaamte is er al sinds de mens rechtop loopt, die
om zich te bedekken een touwtje om deed.
Inmiddels is het volgens Mineke Schipper andersom:
hoe minder bedekt, hoe onafhankelijker de vrouw.

Door Paul Steenhuis

oeveel geef je van jezelf

bloot? Letterlijk? Die vraag

heeft de mens sinds die

minder behaard werd en

rechtop ging lopen bezig

gehouden. Over de mate
waarin we ons lichaam bedekken of bloot
willen geven in de openbare ruimte door
de eeuwen heen heeft Mineke Schipper
een fascinerend boek geschreven: Bloot of
bedekt. Van niets om het lijf tot strak in het
pak.

Aan de hand van thema’s, zoals Opwin-
ding, Religie als bedekkende geschiedenis en
Bloot als protest en protest tegen bloot, be-
handelt Schipper verschillende aspecten
van de historie van onze kleding, in ver-
schillende culturen.

Ze vertelt losjes, en dist veel aardige we-
tenschappelijke feitjes op - antropologi-
sche, archeologische: mensen gingen pas
lichaamsbedekkende kleding dragen toen
ze rond 40.000 jaar geleden Afrika verlie-
ten - dat is onder meer te reconstrueren
aan de hand van de ontwikkeling van men-
senluizensoorten.

Schipper gebruikt ook persoonlijke
anekdotes, bijvoorbeeld over een ontmoe-
ting met geheel in het zwart gehulde, ge-
sluierde vrouwen in Oost-Afrika. Zij spra-
ken Schipper, die gekleed was in broek, T-
shirt en jasje, aan op het feit dat ze niet ge-
noeg bedekt was. Dat was onfatsoenlijk,
onkuis en ze zou zeker branden in de hel
als ze zich zo bleef kleden en haar vrouwe-
lijke vormen zo zichtbaar bleven.

Die obsessie met typische vrouwelijke
(en mannelijke) lichaamskenmerken vormt
eenrode draad in de geschiedenis van onze
kleding. Dat begon al met het draadje dat
onze voorouders waarschijnlijk als enige
om het lijf hadden, toen ze nog naakt in
Afrika rondliepen. Een handig koordje om
de heupen was een van de eerste veel voor-
komende kledingstukken, vertelt Schipper
- een touwtje waar de mannen al snel ook

— hun voorhuid onder klemden, om te voor-

: komen dat ze met een spontane erectie on-
o controleerbare opwinding toonden bij het
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zien van een vrouw. Zo maar je eikel tonen
en plein public was taboe, leverde schaamte
en gezichtsverlies op. Vandaar dat in ver-
schillende culturen mannen als voorzorg
ook nog met een touwtje hun voorhuid af-
bonden, een eikelbeschermende praktijk
die ook naakte Griekse sporters in de oud-
heid nog toepasten.

De wereldwijde verspreiding van penis-
kokers wijst op hetzelfde wijdverbreide ta-
boe.De angst om misschien als man niet
meetetellenalsje eente kleine penis zou
hebben, en dedrang omdie te verhullen kan
ook meegespeeld hebben. Aanonzege-
slachtsorganen kennen we nog steeds ster-
ke, magische krachtentoe. Volgens Schip-
perraken sommige violisten voor zeaan een
klassiek concert beginnen even hundeel
aan, indehoop datdatgeluk brengt.

Voor vrouwen was het bedekken van ge-
slachtskenmerken als borsten en billen in
verschillende culturen van belang om hun
waardigheid, eer en kuisheid te bescher-
men. Maar eigenlijk, schrijft Schipper, kan
elk lichaamsdeel van mannen en vrouwen
beladen worden met schaamte in een be-
paalde cultuur: lippen, ogen, voeten, haar,
die vervolgens bedekt moeten worden. Of
er moest met versierselen of kledingstuk-
ken juist aandacht gevestigd worden op be-
paalde lichaamsdelen, die voor de seksuele
selectie van belang zijn. Wat dat betreft lijkt
er weinig veranderd sinds de eerste mens.
Hoewel er sinds de Franse Revolutie, die
een doorbraak voor de lange broek bete-
kende, een taboe lijkt te rusten op versie-
rende kleding voor mannen.

Hoewel de man ruim aan bod komt (wijst
de komst van de gleuthoed op feminisering
van de samenleving?) gaat dit boek uitein-
delijk vooral over vrouwen. Over de vrou-
welijke maatschappelijke, economische en
religieuze positie in relatie tot kleding.
Schipper staat uitvoerig stil bij de voortwoe-
kerende boerka-discussie, over de mate
waarin met name de islam zou voorschrij-
ven dat vrouwen zich moeten bedekken.

Schipper, die eerder succes had met haar
boek Trouw nooit een vrouw met grote voe-

ten, een verzameling van vrouwonvriende-
lijke spreekwoorden uit de hele wereld,
gaat uitvoerig in op wat er nu wél en niet in
de Koran staat over de plicht van vrouwen
om zich te bedekken. Dat is minder dan
vaak wordt gedacht. Ze citeert tekst-
onderzoeken waaruit blijkt dat bepaalde
erg strenge, en ook in islamitische kringen
omstreden interpretaties van overgelever-
de uitspraken van Mohammed tot strenge
bedekkingsregels leidden. En dat het voor-
al propaganda uit Saoedi-Arabié is die mo-
menteel wereldwijd zulke strenge regels
populair maakt.

Alsregel geldt in het algemeen, stelt
Schipper: hoe onafhankelijker de positie-
van een vrouw in een cultuur is, econo-
misch, maatschappelijk, hoe minder groot
de druk om bedekt door het leven te gaan.
Hoewel Schipper oproept tot respect voor
verschillende opvattingen over bedekking
in onze geglobaliseerde samenleving, is ze
ook kritisch. Ze is pleitbezorger van meer
vrijheid voor vrouwen; de vrouw moet keu-
zevrijheid hebben om zich te kleden zoals
ze wil, en om zich buitenshuis te bewegen
zoals ze wil, vindt ze. Dat islamitische vrou-
wen vooral binnen moeten blijven en als ze
al in de openbare ruimte komen zich zo
veel mogelijk moeten bedekken, zoals in
sommige Arabische landen gepropageerd
wordt - en dat dat ook in het decadente
Westen voor jonge moslima’s de norm zou
moeten zijn - vindt ze een ‘achterhoedege-
vecht’ dat ‘niet valt te winnen’. Ze schrijft:
‘Vrouwen zullen steeds meer opleiding
krijgen en steeds meer buitenshuis gaan
werken: wat culturele en religieuze tradi-
ties daarover ook beweerd hebben, separa-
tie van seksen is allang een doodlopende
straat.’

Het boek is daardoor ook een rustige,
breed uitwaaierende poging om het huidi-
ge maatschappelijk debat over ‘hoeveel
van jezelf geef je bloot’ meer achtergrond
te geven.

Sommige violisten raken voor
een concert even hun deel
aan, hopend op geluk

Elk lichaamsdeel kan in een
bepaalde cultuur beladen
worden met schaamte

8 cultuurgeschedents

PROMETHEUS - UITGEVERIJ GEEN PROMETHEUS BOOKS

alleen voor intern/eigen gebruik



[ ] .
o.'. ;, . Publicatie : NRC Handelsblad Cultuur Boeken Regio : Nederland
O mde " Datum : 28 aug 2015 Pagina '8 Frequentie : incidenteel
. Broep cm2 . 775 Advertentiewaarde : € 21.399,00 Oplage  :199.359

Mineke Schipper: Bloot of bedekt.
Van niets om het lijf tot strak in het pak.
Prometheus, 280 blz. € 19,95

000

Over de mate waarin we ons lichaam bedekken of
blootgeven in de openbare ruimte door de eeu-
wen heen schreef interculturele literatuurweten-
schapper Mineke Schipper een fascinerend boek.
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Topless winkelen
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Toeareg, sluiertraditie voor mannen Keppel
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Naakt protest van moslims, Manilla 2012
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